Anderung
der
Internationalen Wettkampfregeln
2020-2021

Gultig ab 1. November 2019




Schiedsrichter - Regel 125.5 DLV‘/

erganzt:

Der zustandige Schiedsrichter hat das Recht, jeden Wettkampfer oder jede
Staffelmannschaft zu verwarnen oder vom Wettkampf auszuschlieBen, wenn
dieser/diese sich unsportlich oder ungebuhrlich oder nach Regel 144, 162.5,
163.14, 163.15 ¢, 180.5, 180.19, 230.7 d, 230.10 h oder 240.8 h verhalt.

Neu :

Nationale Bestimmung DLV

Auch der Wettkampfleiter kann irgendeine andere Person, die sich unsportlich
oder ungebiihrlich verhélt oder die Unterstiitzung fiir Athleten leistet, die nach
den Regeln nicht erlaubt ist, verwarnen oder aus dem Wettkampfbereich (oder
anderen Bereichen, die mit dem Wettkampf in Verbindung stehen einschlieBlich
Aufwarmbereich, Callroom, Coaching Zone und Siegerehrungsbereich)
entfernen.
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Startkoordinator, Starter und

Ruckstarter - Regel 129.2

Kommentar wurde in Regel Ubernommen:

Der Starter, dessen primare Verantwortung es ist einen fairen und gerechten
Start fur alle Wettkampfer zu garantieren, hat die uneingeschrankte Kontrolle
Uber die am Start befindlichen Laufer/Geher. Wird ein Startablauf-
Informationssystem zur Unterstiutzung bei Laufen mit Tiefstarts benutzt, ist
Regel 162.6 anzuwenden.
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Messrichter (technische

Weitenmessung) - Regel 135

geloscht:

Vor wnd-nach-dem Wettbewerb kontrolliert er zusammen mit den Kampfrichtern
und unter Aufsicht des Schiedsrichters eine Anzahl von Messungen, die

mit einem kalibrierten und verifizierten Stahlmessband nachzumessen sind,
um zu bestatigen, dass die Messergebnisse ubereinstimmen.
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Alters- und Geschlechtsklassen-

Regel 141.4

geandert:
4. Ein Wettkampfer ist berechtigt an Wettbewerben der Manner (oder

gemeinsamen) teilzunehmen, wenn er entweder als ven-Gesetzeswegenein
Mann geboren wurde und durchweg wahrend seines Lebens als solcher
anerkannt wurde oder sich nach den anwendbaren Bestimmungen richtet, die
entsprechend zu nachfolgender Regel 141.6 b ausgestellt wurde und

nach den Regeln und Bestimmungen teilnahmeberechtigt ist.

Gultig ab 01. Oktober 2019
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Alters- und Geschlechtsklassen-

Regel 141.5

geandert:
5. Ein Wettkampferin ist berechtigt an Wettbewerben der Frauen (oder

gemeinsamen) teilzunehmen, wenn sie entweder als von-Gesetzeswegenein
Frau geboren wurde und durchweg wahrend ihres Lebens als solche
anerkannt wurde oder sich nach den anwendbaren Bestimmungen richtet, die
entsprechend zu nachfolgender Regel 141.6 a ausgestellt wurde und

nach den Regeln und Bestimmungen teilnahmeberechtigt ist.

Gultig ab 01. Oktober 2019
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Meldungen - Regel 142.4 NB

erganzt:

Nationale Bestimmungen DLV und SwA

Ein Wettkdmpfer ist bei einer Veranstaltung vom laufenden und weiteren
Wettbewerben einschlie8lich Staffelwettbewerben vom Wettkampfleiter zu
disqualifizieren (auszuschlieBen), wenn er an einem Wettbewerb, zu dem er
seine Stellplatzkarte (bzw. seine endglltige Bewerbsmeldung) abgegeben hat,
nicht teilnimmt und seinen Verzicht nicht vor Beginn des ersten Laufs

einer Runde oder eines technischen Wettbewerbs beim Stellplatz oder

am Wettkampfplatz bekannt gegeben hat.
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Kleidung, Schuhe und Startnummern-

Regel 143.1

gestrichen:
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Wettkampfkleidung im Bereich des DLV

DLO 8§85 Teilnahmerecht
5.6 bei allen Staffelwettbewerben die Staffelmitglieder - auch die einer
Startgemeinschaft - eine einheitliche Wettkampfkleidung tragen,

IWR 143 .1

Wettkampfer, die bei Veranstaltungen gemal Regel 1.1a, b, ¢, fund g
teilnehmen oder die bei Veranstaltungen gemall Regel 1.1d und h ihren
nationalen Verband reprasentieren, mussen die einheitliche und zugelassene
Kleidung ihres Nationalen Verbands tragen.
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Kleidung, Schuhe und Startnummern- DLV‘/

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

Regel 143.4

Erganzt :

4 Der aus Sohle oder Absatz herausragende Teil der Spikes darf nicht [an-
ger als 9mm, beim Hochsprung und Speerwurf nicht langer als 12mm

sein. Der Spike muss so beschaffen sein, dass er mindestens bis zur Halfte
seiner Lange von der Spitze weg durch eine quadratische Messlehre mit
4mm Kantenlange passt (siehe Zeichnung). Wenn der Bahnhersteller

oder Stadioneigentumer ein geringeres Maximum anordnet, hat dies zu
gelten.

Anmerkung 1: Die Oberflache muss aufnahmeféahig flir Spikes sein, wie es
in dieser Regel gefordert wird.

Anmerkung 2: Bei Crossldufen kbnnen abhangig von der
Oberflachenbeschaffenheit die spezifischen Bestimmungen oder der
Technische Delegierte eine gréoBere Lange der Spikes in den Schuhen zulassen.
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Unterstutzung der Wettkampfer - Regel

144.4 g, h (Erlaubte Unterstutzung)

neue Unterpunkte hinzugefugt:

g Entgegennahme von korperlicher Unterstiutzung von einem Offiziellen oder
einer anderen vom Veranstalter benannten Person, um wieder in eine
aufrechte Position zu gelangen oder um auf medizinische Unterstutzung

zuzugreifen.

h Elektronische Lichter oder ahnliche Einrichtungen, um fortlaufende Zeiten
wahrend eines Rennens einschlieBlich eines entsprechenden Rekordes

anzuzeigen.
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Disqualifikation (Ausschluss) - Regel 145.3 DLV‘/

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

neue Unterpunkte hinzugefugt:

3. Wenn eine Staffelmannschaft nach Regel 125.5 vom Wettkampf
ausgeschlossen wird, soll sie fur den Wettbewerb disqualifiziert werden.
Leistungen, die in vorhergehenden Runden dieses Wettbewerbs erzielt
wurden, bleiben gultig. Solch eine Disqualifikation verhindert nicht, dass
ein Athlet oder eine Staffelmannschaft des Vereins/Teams an weiteren
Wettbewerben der Veranstaltung (einschlieBlich einzelne Wettbewerbe im
Mehrkampf, anderen Wettbhewerben, an denen er gleichzeitig teilnimmt und
Staffellaufen) teilnehmen darf.
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Einspruche und Berufungen - Regel

146.4 d

neuer Unterpunkt hinzugeflgt:

(d) Falls eine Einspruch von einem Laufer oder Team oder in dessen
Auftrag eingelegt wird, welcher/welches den Lauf nicht beendet hat, muss
der Schiedsrichter zunachst prufen, ob der Laufer oder das Team aufgrund
eines beliebigen Grundes unabhangig von dem Grund des Einspruchs
disqualifiziert wurde oder hatte disqualifiziert werden mussen. Wenn das
der Fall ist, ist der Einspruch abzulehnen
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Einspruche und Berufungen - Regel

146.6

erganzt:

6. Die Leistung, des Athleten, auf die sich sein Einspruch bezog, und die
nachfolgend unter Vorbehalt von ihm erzielten Leistungen werden nur

gultig, wenn der Schiedsrichter dem Einspruch oder die Jury der Berufung
stattgibt.

Bei Technischen Wettbewerben, bei denen ein anderer Athlet auf Grund
eines unter Vorbehalt teilnehmenden Athleten weiter am Wettbewerb
teilnehmen darf, was er sonst nicht durfte, bleiben dessen Leistungen und
etwaige Ergebnisse gultig, unabhangig davon ob der mundliche Einspruch
des unter Vorbehalt startenden Athleten erfolgreich ist.
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Gemischte Wettkampfe - Regel 147.2

geandert:

2. Auller nach Regel 147.1 sind bei allen anderen Veranstaltungen, die
vollstandig innerhalb einer Leichtathletikanlage stattfinden, gemischte
Wettbewerbe zwischen mannlichen und weiblichen Teilnehmern normalerweise
nicht erlaubt.

athletikanlage folgende erlaubt werden, ausgenommen solche gemaR Regel
1.1a, b, ¢, und f. Bei Veranstaltungen, die gemall Regel 1.1d, e, g, h, i und j
stattfinden, ist solch ein Wettkampf in technischen Disziplinen und nach
folgendem a immer erlaubt, wenn der jeweilige Gebietsverband dies
ausdrucklich genehmigt hat:
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LY

Gemischte Wettkampfe - Regel 147.2

neue Punkte hinzugefigt und Anmerkungen geldscht:

a. Gemischte Wettkampfe in Laufwettbewerben von 5000m und langer innerhalb einer
Leichtathletikanlage sind nur erlaubt, wenn nicht geniigend Athleten des einen oder
beider Geschlechter teilnehmen, um die Durchfihrung getrennter Laufe zu rechtfertigen.
Das Geschlecht jedes Athleten ist im Ergebnis anzugeben. Solche Laufe sind in keinem
Fall durchzufiihren, wenn dadurch Schrittmachen fiir oder Unterstitzen von Athleten
eines Geschlechts durch Athleten des anderen Geschlechtes ermoglicht wird.

b. Technische Wettbewerbe fiir Manner und Frauen konnen parallel auf einer oder
mehreren Anlagen durchgefiihrt werden. Getrennte Wettkampflisten sind zu fihren und
die Ergebnisse sind getrennt nach Geschlechtern zu verdffentlichen. Jede Runde an
Versuchen kann durchgefiihrt werden entweder durch Aufruf aller Athleten eines
Geschlechtes gefolgt vom anderen oder abwechselnd. Im Sinne der Regel 180.7 werden
alle Athleten betrachtet, als waren sie alle vom gleichen Geschlecht. Falls Vertikale
Springe auf einer Anlage durchgefiihrt werden, sind die Regeln 181 bis 183 strikt
einzuhalten, einschlieBlich, dass die Sprunglatte kontinuierlich in Ubereinstimmung mit
einer einzigen Reihe an vorher angekindigten Steigerungen fiir den gesamten Wettkampf
hoher gelegt werden muss.
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Der Start- Regel 162.7 DLV‘/

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

Neu angeordnet und geandert:

Ein Laufer, der seine vollstandige und endgultige Startstellung eingenommen hat,
darf erst mit seinem Start beginnen, nachdem er das Startsignal erhalten hat. Wenn
er damit nach Meinung des Starters (einschlieBlich wie in Regel 129.6) fruher
begonnen hat, ist dies ein Fehlstart. Das Beginnen eines Startes ist definiert:

aim Falle eines Tiefstarts, als jede Bewegung durch einen Laufer, die
beinhaltet oder darin resultiert, dass ein FuB oder beide FuBRe den Kontakt mit
den FuRstutzen des Startblocks oder eine Hand oder beide Hande den Kontakt
zum Boden verlieren; und

b im Falle eines Starts aus dem Stand, als jede Bewegung, die darin resultiert,
dass ein FuB oder beide FiiRe den Kontakt zum Boden verlieren.

Wenn der Starter entscheidet, dass ein Athlet vor Erhalt des Startsignals mit
einer Bewegung begann, die nicht gestoppt wurde und mit dem Beginn des
Starts fortgefahren wurde, ist dies auch ein Fehlstart.
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Der Start- Regel 162.7

geandert:

Anmerkung 1: Irgendeine andere Bewegung eines Laufers ist nicht als Beginn
seines Starts zu betrachten. ' - ’ :

Bstitzendes-Starthlo oder-dieHand/Héande des Athleten-denKon

Bodenverteren. Solche Umstdnde kdbnnen gegebenenfalls zu einer Verwarnung
oder Disqualifikation wegen unsportlichem Verhalten fiihren.
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Der Lauf - Regel 163.14

geandert:

14 Zwischenzeiten und vorlaufige Siegerzeiten konnen offiziell angesagt
und/oder angezeigt werden. Im Ubrigen diirfen diese Zeiten den Wettkdmpfern
von Personen aus dem Wettkampfbereich (Innenraum) heraus nur mitgeteilt
werden, wenn der entsprechende Schiedsrichter, dies vorher erlaubt hat, der
nicht mehr als jeweils eine Person berechtigen oder benennen moge, Zeiten
an nicht mehr als 2 vereinbarten Zeitmesspunkten mitzuteilen. Diese
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Der Lauf - Regel 163.15

Neuer Unterpunkt hinzugefugt:

Erfrischungen

(c) Ein Laufer kann zu jeder Zeit Wasser oder Erfrischungen in der Hand
oder am Korper befestigt mitfuhren, vorausgesetzt dies wurde vom Start an
mitgefuhrt oder an einer offiziellen Erfrischungs- oder Verpflegungsstation

auf- oder angenommen.
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Zeitmessung und Zielbild - Regel

165.13

erganzt:
Vollautomatisches Zielbildverfahren

System

13. Eine vollautomatische Zielbildanlage BDasSystem—muss getestet sein und
einen Genauigkeitsnachweis besitzen, der zum Zeitpunkt des Wettkampfs nicht
alter als 4 Jahre ist und Folgendes beinhaltet:
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Hurdenlaufe- Regel 168.6

Geandert und erganzt:
Alle Hurdenwettbewerbe mussen in Einzelbahnen gelaufen werden.

Jeder Laufer muss dabei immertn-seireretgenenBahnbleibenund-Uber jede
Hirden tr—seirerBahnlaufen und durchganglg in seiner eigenen Bahn

letzt.. Tut er das nicht, fuhrt das zur Disqualifikation, auBer Regel 163.4
trifft zu.

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND 27/10/20
25



Hurdenlaufe- Regel 168.6 DLV‘/

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

Geandert und erganzt:

Aullerdem muss ein Laufer disqualifiziert werden, wenn:

a sein FuB oder Bein im Augenblick der Uberquerung neben der Hiirde

(an beliebiger Seite) unter dem Niveau der Oberkante der Hirde ist.

b er prach-MetrungdesSechiedsrichters irgendeine Hirde absichthech

durch Hand, Korper oder die Oberseite des fuhrenden (Schwung-)Beins umwirft
oder verschiebt; oder

c er direkt oder indirekt eine Hirde in seiner oder einer anderen Bahn umwirft
oder verschiebt in der Art, dass es Auswirkung oder Behinderung fur

irgendeinen anderen Laufer in dem Lauf hat und/oder auch eine andere Regel
verletzt ist.
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Hindernislaufe- Regel 169.5

Geandert und erganzt:

5. Die Hindernisse fur Wettbewerbe der Manner und U20 mannlich, Boys
mussen 0,914m (£3mm), fur U18 mannlich 0,838m (x3mm), fur Wettbewerbe
der Frauen,—und-Girts—0,762m (x3mm) hoch und jeweils mindestens 3,94m breit
sein. Der Querschnitt aller Hindernisbalken muss quadratisch sein, mit einer
Kantenlange von 0,127m.

Jedes Hindernis muss zwischen 80kg und 100kg schwer sein und muss

auf beiden Seiten einen 1,20m bis 1,40m langen FuB haben (siehe Zeichnung)..

Giltig ab 1. April 2020
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Allgemeine Bestimmungen -

Technische Wettbhewerbe - Regel 180.6

neu:
Wettkampfreihenfolge und Versuche

Anmerkung 4: Die Bestimmungen der entsprechenden Verbandsorganisation
dirfen festlegen, dass die Reihenfolge nach dem dritten Versuch und
nochmal nach irgendeinem weiteren Versuch geandert wird.

Bereits in IWR 2018/19 enthalten
Giltig ab 11. Marz 2019
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Allgemeine Bestimmungen - Technische DLV‘/

Wettbewerbe - Re ge | 180.17
erganzt:
Erlaubte Versuchszeit
Einzelwettbewerbe:
Hochsprung Stabhochsprung ubrige Wettbewerbe
mehr als 3 Wettkampfer (oder 1min. 1Tmin. 1min
der allererste Versuch jedes Wettkampfers).
Mehrkampfwettbewerbe:
Hochsprung Stabhochsprung ubrige Wettbewerbe
mehr als 3 Wettkampfer (oder 1TMIN. 1min. 1min

der allererste Versuch jedes Wettkdmpfers).

Bereits in IWR 2018/19 enthalten
Giltig ab 11. Marz 2019

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND 27/10/20
29



Allgemeine Bestimmungen - Vertikale

Sprunge - Regel 181.6

erganzt:

6. Jedes Einmessen einer neuen Hohe muss durchgefuhrt werden, bevor die
Athleten diese HOohe in Angriff nehmen. Ein Nachmessen soll durchgefuhrt
werden, wenn die Sprunglatte ausgetauscht wurde. Liegt die Sprunglatte auf
Rekordhohe, Uberprifen die Kampfrichter die Sprunghohe vor jedem weiteren

Rekordversuch, wenn die Sprunglatte seit der letzten Messung beruhrt worden
ist.
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Allgemeine Bestimmungen - DLV‘/

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

Horizontale Sprunge - Regel 184.3

Der Absprungbalken

3. Der Absprung muss durch einen in den Boden eingelassenen Balken
gekennzeichnet sein, der niveaugleich mit der Anlaufbahn und der Oberflache der
Sprunggrube ist. Die Kante des Balkens, die naher zur Sprunggrube liegt, wird als
Absprunglinie bezeichnet. Als Hilfe fur die Kampfrichter muss kann unmittelbar
jenseits der Absprunglinie ein Einlagebrett mit Plastilin angebracht sein.
Anmerkung: Wo in der Ausfiihrung der Anlaufbahn und/oder dem
Absprungbalken im Vorfeld eine Vorkehrung fiir die Platzierung eines
Einlagebrettes mit Plastilin getroffen wurde und solch ein Einlagebrett nicht
benutzt wird, soll diese Aussparung mit einem Einlagebrett bindig mit dem
Absprungbalken gefiillt werden.

Giltig ab 1. November 2020
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Allgemeine Bestimmungen -

Horizontale Sprunge - Regel 184.4

Der Absprungbalken

4. Der Absprungbalken muss rechteckig aus Holz oder einem anderen
geeigneten festen Material gefertigt sein, in dem die Spikes der Schuhe

der Wettkampfer Halt finden und nicht rutschen. Er ist 1,22m (£0,01m)

lang, 0,20m (£0,002m) breit und nicht mehr als 0,10m dick (siehe vor-
stehende Zeichnung). Er muss weill sein. Um sicher zu stellen, dass die
Absprunglinie klar zu unterscheiden und im Kontrast zum Absprungbalken
ist, muss der Boden unmittelbar jenseits der Absprunglinie in einer anderen
Farbe als weiB sein.

Giltig ab 1. November 2020
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Allgemeine Bestimmungen -

Horizontale Sprunge - Regel 184.5

5. Der Einsatz von Video- oder anderer Technologie, um die Kampfrichter bei
der Entscheidung in der Anwendung der Regel 185.1 zu unterstiitzen, wird
dringend bei allen Wettkampfen empfohlen. Jedoch darf ein Einlagebrett
nach wie vor verwendet werden, wenn keine Technologie verfugbar ist. Das
Einlagebrett besteht aus einem festen Brett, das 0,10m (+£0,002m) breit und
1,22m (£0,01m) lang ist. Es ist aus Holz oder aus einem anderen geeigneten
Material gefertigt und muss gegenuber dem Absprungbalken eine andere Farbe
haben. Falls moglich sollte das Plastilin eine dritte unterscheidbare Farbe
haben. Das Einlagebrett muss in eine Aussparung oder in einen Einlegeboden
(mit einer Tiefe von mindestens 7mm) auf der Seite des Absprungbalkens
eingefugt werden, die naher zum Rand der Sprunggrube liegt.

Giltig ab 1. November 2020
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Allgemeine Bestimmungen -

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Horizontale Sprunge - Regel 184.5

des Absprungm

\ N a a¥l a W/
A V U

Die Kanten des Einlagebretts

36 Hra—agtlegem-Anptal TN W-NVVE,
)

Kantenr mussen so g@schnitten sein, dass die Aussparung, wenn sie mit Plastilin
ausgefullt ist, die Oferflache des Plastilins naher zur Absprunglinie ebenfatls

einen Winkel von 45° 90° hat (siehe nachstehende Zeichnung).

- an AN NATENa AN AN A \ ..lll ANA A a ala
vV O \J A U \ 4 CA

I_—a-ﬂ-g-e—m-l-t—e-l—n-e-r—gl-a—s-t-" | | ili“selliellt bedeekt Sei“.
ciiltiaab 1 N : 2020

Laut World Athletics verschoben auf 1. November 2021
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Allgemeine Bestimmungen -

Horizontale Sprunge - Regel 184.5

take-off line
7mm

plasticine —| |«

runup —»
0.20m £ 0.002m \
- >

V ] 7mm £ 1Tmm
A | 7mm min.
s | take-off board T 0.10m +0.002m
= —
&
(@)
;’ metallic outline

Laut World Athletics verschoben auf 1. November 2021
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Weitsprung - Regel 185.1

Der Wettkampf
1. Es ist ein Fehlversuch des Wettkampfers, wenn:

a er beim Absprung mit irgendeinem Teil seines Kérpers—denBoden

foegoes ol e —rgepanipes Jodledee ipleooalra foct bintor Fulles/ochune
die senkrechte Flache uber der Absprunglinie berdhri-durchbricht, sei es beim

Durchlaufen ohne zu springen oder beim Sprungvorgang, oder.

Giltig ab 1. November 2020
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Nationale Bestimmungen - Regel 193

Ball- und Schlagballwurf

erganzt:

Ball- und Schlagballwurf

1. Der B al |l hat ein Gewicht von 190g - 210g. Ist er aus Leder gefertigt,
betrdgt der Umfang 23,6cm — 26,7cm, besteht er aus Gummi, betragt der Durch-
messer 7,5¢cm - 8,5¢cm.

2. Der Schlagballhatein Gewicht von 709 — 85¢g. Ist er aus Leder
gefertigt, betrdgt der Umfang 19cm - 21cm, besteht er aus Gummi, be-

tragt der Durchmesser 6,0cm - 6,7¢cm.
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Mehrkampfwettbewerbe - Regel 200.2

geandert:

Der Zehnkampf besteht aus zehn Disziplinen, die an zwei aufeinander
folgenden fagen 24 Stunden Perioden in nachstehender Reihenfolge durchge-
fuhrt werden mussen:

Erster Tag: 100m, Weitsprung, Kugelstoll, Hochsprung, 400m,

Zweiter Tag: 110m Hdrden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500m.

Bereits in IWR 2018/19 enthalten
Giltig ab 11. Marz 2019
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Mehrkampfwettbewerbe - Regel 200.3

geandert:

Der Siebenkampf besteht aus sieben Disziplinen, die an zwei aufeinander
folgenden fagen 24 Stunden Perioden in nachstehender Reihenfolge durchge-
fuhrt werden missen:

Erster Tag: 100m Hirden, Hochsprung, KugelstoB, 200m,

Zweiter Tag: Weitsprung, Speerwurf, 800m.

Bereits in IWR 2018/19 enthalten
Giltig ab 11. Marz 2019
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Crosslaufe- Regel 250.3b

Neuer Punkt hinzugefugt:

b. ...Bei Wettbewerben mit einer grolen Zahl an Laufern sind Engpasse oder
andere Behinderungen auf den ersten 4500m 300m zu vermeiden, die ein
ungehindertes Laufen nicht ermoglichen..
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