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Start Gemarkungslauf (32km): 9 Uhr 4 “ |

Start 12km: 11Uhr - Start 5km: 12 Uhr
Einteilung der Startgruppen jeweils 30m|n vor dem Start \\\
Es handelt sich hierbei nicht um einen Wettkampﬁ ~.\
Keine Startgebiihr - Keine Zeitnahme Lo
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Die Laufer laufen in gefuhrten Gruppen

die Strecke gemeinsam ab.
\\

Duschmoglichkeiten: im Verelnshelm des
Parken'am Sportplatz des TuS Eise

Anmeldung erbeten an:
anmeldun . @vl . -elsenbach de
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