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HLV Kreis Limburg-Weilburg

9. SUWAG Energie KiLa Cup
Kreis Limburg-Welilburg 2022

Fir Die Altersklasse U8, U10 und U12 wird im Jahr 2022 der 9. KILA Stiwag Cup durchgefiihrt. Es gibt 2 Sportfeste in der Saison —
gewertet werden alle Wettkdmpfe + die Ergebnisse des Kila Cup at home. Es flieRt alles in die Gesamtwertung ein. Es gibt keine
Streichergebnisse! Die Siegerehrung des Gesamtergebnisses findet entweder beim ersten Wettkampf der Saison 2023 statt oder beim
Kreistag 2023. Fiir die besten 3 jeder Altersklasse gibt es einen Pokal. Jedes Team erhalt eine Urkunde.

Zu einer Mannschaft gehdren mindestens 6 und maximal 11 Kinder. Hierzu kann jeder Verein seine Mannschaften mittels Teamkarte
an unten angegebene E-Mail-Adresse melden. Es dirfen auch vereinsiibergreifende Mannschaften gemeldet werden. In der
Altersklasse U12 kdnnen auch Kinder Einzel, also ohne Team, starten. Die Team- und Wettkampfkarten werden ca. 14 Tage vor dem
Wettkampf veroffentlicht.

Die aktuelle Fassung der Wettkampfkarten findet ihr unter folgenden Link: http://wks-kla.leichtathletiktraining.de/

Wir gehen bei einer Teilnahme eines Kindes am KiLa Cup des Leichtathletikkreises Limburg-Weilburg generell davon aus, dass die
Erziehungsberechtigten fiir das Kind die Teilnahmeerklarung fir ein Startrecht in der Kinderleichtathletik unterschrieben haben. Mit
der Abgabe der Teamkarten im Wettkampfbilro wird dies als gegeben unterstellt. Den Link zum entsprechenden Dokument finden
Sie hier: http://www.hlv.de/fileadmin/HLV/Bilder News/Bilder fuer Artikel/2018/2018-04/Teilnehmererklaerung Kila.pdf

Vereine, die kein Team zusammenbekommen, kénnen im Vorfeld mit anderen Vereinen Kooperationen schlielen.

Die Kinder eines Teams werden bei der Meldung namentlich festgelegt und kénnen von Wettkampf zu Wettkampf beliebig ergédnzt
oder getauscht werden. Am Wettkampftag kdnnen noch Anderungen der teilnehmenden Kinder auf der Teamkarte bis 30 Minuten
vor Wettkampfbeginn vorgenommen werden. Die ausgefiillten Wettkampfkarten werden im Wettkampfbiro abgegeben und in die
Riegenmappe einsortiert. Ergebnisse werden die Kampfrichter notieren.

Wir bitten die Teams mit einheitlich farbigen T-Shirts/Trikots zu starten, damit man die Teamzugehérigkeit vor allem beim Biathlon
klar erkennt.

Die Kampfrichtereinteilung wird je nach Meldung der einzelnen Vereine noch angepasst und 2 Tage vor dem Wettkampf rundgemailt.
Pro Team bitte 2 Kampfrichter bereithalten.

Im Jahr 2022 findet der KILA Cup in folgenden Orten statt:

U8/U10: 14.05.2022 in Kirberg (TSV Kirberg) us ab 11uhr u10 ab 14Uhr

Ul2z: 10.06.2022 in Niederselters (LSG Goldener Grund) ab 17 Uhr
U8/U10: 16.07.2022 in Weilmunster (Tus Weilm.) usab 11uhr u10 ab 14Uhr
Ulz: 24.09.2022 in Frickhofen (LG Dornburg) ab 14 Uhr

+ Kila Cup at home mit 5 Disziplinen (30/50m Sprint, Schlagball 80gr,
Standweit, klassischer Weitsprung, 800m)


http://wks-kla.leichtathletiktraining.de/
http://www.hlv.de/fileadmin/HLV/Bilder_News/Bilder_fuer_Artikel/2018/2018-04/Teilnehmererklaerung_Kila.pdf

1. KiLa Wettkampf U8/U10

14.05.2022 in Kirberg
Beginn us ab 11 Uhr U10 ab 14 Uhr KILA Teamwertung

Meldung der Teams (mit ausgefullter Teamkarte, samt Kampfrichter)
bis zum Dienstag, den 10.05. an meldungen@derleichtathletikkreis.de

U8 30 bis 40m Hindernis-Sprintstaffel: Alle Kinder laufen — in Summe 3 Minuten. Die Punkte fur
jedes Uberwundene Hindernis oder vorbeigelaufenes Hindernis auf der Gegenlaufbahn z&hlen
(Wettkampfkarte Seite 20/21)

Stab Sprung (Wettkampfkarte, Seite 74/75)

Als Sprungstabe sind nur die vom Kreis in Sammelbestellung angeschafften Stabe zugelassen. Wir bitten alle Vereine, die Uber
die Stébe Verfugen, diese mitzubringen.

Drehwurf Tennisring (Wettkampfkarte, Seite 92/93
Tandem Team-Biathlonstaffel (Wettkampfkarte, Seite 34/35)

U10 30 bis 40m Hindernis-Sprintstaffel: Alle Kinder laufen —in Summe 3 Minuten. Die Punkte fur
jedes Uberwundene Hindernis oder vorbeigelaufenes Hindernis auf der Gegenlaufbahn zahlen.
(Wettkampfkarte Seite 22/23)

Stab Sprung (Wettkampfkarte, Seite 76/77)

Als Sprungstabe sind nur die vom Kreis in Sammelbestellung angeschafften Stabe zugelassen. Wir bitten alle Vereine, die Uber
die Stabe Verfiigen, diese mitzubringen.

Drehwurf Fahrradreifen (Wettkampfkarte, Seite 94/95)
Tandem Team-Biathlonstaffel (Wettkampfkarte, Seite 36/37)

Pro gemeldetem Team 2 Kampfrichter bereithalten — genaue Einteilung erfolgt freitags per Mail.
Kampfrichter ganztagig! Wichtig — die Eltern kénnen nicht nach der U8 verschwinden!!!

Sprung: Weilmunster; Dornburg; Brechen; Eschhofen, Bad Camberg (Verantwortlich: M.Lockl)
Wurf: LSG; Mengerskirchen; Oberlahn; Weyer (Verantwortlich Mengerskirchen)

Sprint: Kirberg/Elz/Villmar (Verantwortlich: K.Eichhorn)

Biathlon: Tisch gelb und rot Gibernehmen die Kampfrichter Wurf, Tisch blau und griin tbernehmen die

Kampfrichter Weitsprung; Zeithahme und Streckenposten tibernehmen die Kampfrichter vom Sprint

Wettkampfbiro: Kirberg

Wir gehen bei einer Teilnahme eines Kindes am KiLa Cup des Leichtathletikkreises Limburg-Weilburg generell davon aus, dass die
Erziehungsberechtigten fir das Kind die Teilnahmeerklarung fiir ein Startrecht in der Kinderleichtathletik unterschrieben haben. Mit
der Abgabe der Teamkarten im Wettkampfbiro wird dies als gegeben unterstellt. Den Link zum entsprechenden Dokument finden
Sie hier: http://www.hlv.de/fileadmin/HLV/Bilder News/Bilder fuer Artikel/2018/2018-04/Teilnehmererklaerung Kila.pdf



mailto:meldungen@derleichtathletikkreis.de
http://www.hlv.de/fileadmin/HLV/Bilder_News/Bilder_fuer_Artikel/2018/2018-04/Teilnehmererklaerung_Kila.pdf

1. KiLa Wettkampf U12
10.06.2022 In Niederselters

Beginn 17 Uhr Einzel und Teamwertung

Meldung der Teams (mit ausgefullter Teamkarte, samt Kampfrichter) L
bis zum Dienstag, 07.06. an meldungen@derleichtathletikkreis.de Qst /.
'’

/

— S/
Ul2 50m Sprint (Wettkampfkarte, Seite 18/19) aus dem Startblock 7\’ '
50m Hindernissprint - Pendelhirden (Wettkampfkarte 28/29) aus dem Startblock
mit 7m Hirdenabstand 60cm hoch (Anlauf 11,5m)
Dreh Wurf mit dem 600g Gummidiskus (Wettkampfkarte, Seite 96/97)
Stab-Weitsprung Il (Wettkampfkarte, Seite 78/79)

Als Sprungstabe sind nur die vom Kreis in Sammelbestellung angeschafften Stabe zugelassen. Wir bitten alle Vereine, die Uiber
die Stébe Verfugen, diese mitzubringen.

6x50m Staffel. 6 Laufer des Teams laufen die Staffel -(Wettkampfkarte 32/33)

Kampfrichter U12: Jeder Teilnehmende Verein wird pro Team mind. 2 Helfer stellen miissen.
Die genaue Einteilung erfolgt donnerstags per Mail.

Sprung: Elz, Dornburg, Niederbrechen, Eschhofen (Verantwortlich. Elz)
Waurf: LSG, Kirberg, Oberlahn, Villmar, Bad Camberg (Verantwortlich LSG )
Sprint/Staffel:  Starter/Elektron. Zeithahme/Laufeinteilung LSG (Weilmunster)

Wettkampfbiro: LSG

Wir gehen bei einer Teilnahme eines Kindes am KiLa Cup des Leichtathletikkreises Limburg-Weilburg generell davon aus, dass die
Erziehungsberechtigten fir das Kind die Teilnahmeerklarung fiir ein Startrecht in der Kinderleichtathletik unterschrieben haben. Mit
der Abgabe der Teamkarten im Wettkampfbiiro wird dies als gegeben unterstellt. Den Link zum entsprechenden Dokument finden
Sie hier: http://www.hlv.de/fileadmin/HLV/Bilder News/Bilder fuer Artikel/2018/2018-04/Teilnehmererklaerung_Kila.pdf



mailto:meldungen@derleichtathletikkreis.de
http://www.hlv.de/fileadmin/HLV/Bilder_News/Bilder_fuer_Artikel/2018/2018-04/Teilnehmererklaerung_Kila.pdf

2. KiLa Wettkampf us/u10
16.07.2022 in Weillmunster

Beginn usab 11 uhr u10 ab 14 uhr KILA Teamwertung

Meldung der Teams (mit ausgefullter Teamkarte, samt Kampfrichter)
bis zum Dienstag, den 12.07. an meldungen@derleichtathletikkreis.de

us 30 bis 40m Hindernis-Sprintstaffel 3 Min. (Wettkampfkarte, Seite 20/21)
Hoch-Weitsprung | (Wettkampfkarte, Seite 62/63)
Beidarmiges StoRRen 0,5-1kg (Wettkampfkarte, Seite 86/87)
Tandem Team-Biathlonstaffel (Wettkampfkarte, Seite 34/35)

U10 30 bis 40m Hindernis-Sprintstaffel 3 Min. (Wettkampfkarte, Seite 22/23)
Hoch-Weitsprung Il (Wettkampfkarte, Seite 62/63)
Seitliches Stolen Medizinball 1-1,5kg (Wettkampfkarte, Seite 88/89)
Tandem Team-Biathlonstaffel (Wettkampfkarte, Seite 36/37)

Pro gemeldetem Team 2 Kampfrichter bereithalten — genaue Einteilung erfolgt freitags per Mail.

Kampfrichter U8/U10 ganztagig! Wichtig — die Eltern kénnen nicht nach der U8 verschwinden!!!

Sprung: Weilminster; Dornburg; Brechen; Eschhofen, Bad Camberg (Verantwortlich: M.Lockl)
Waurf: LSG; Mengerskirchen; Oberlahn; Weyer; (Verantwortlich Mengerskirchen)

Sprint: Kirberg/Elz/Villmar (Verantwortlich: K.Eichhorn)

Biathlon: Tisch gelb und rot Gibernehmen die Kampfrichter Wurf, Tisch blau und griin ibernehmen die

Kampfrichter Weitsprung; Zeitnahme und Streckenposten tbernehmen die Kampfrichter vom Sprint

Wir gehen bei einer Teilnahme eines Kindes am KiLa Cup des Leichtathletikkreises Limburg-Weilburg generell davon aus, dass die
Erziehungsberechtigten fiir das Kind die Teilnahmeerklarung fiir ein Startrecht in der Kinderleichtathletik unterschrieben haben. Mit
der Abgabe der Teamkarten im Wettkampfbiro wird dies als gegeben unterstellt. Den Link zum entsprechenden Dokument finden
Sie hier: http://www.hlv.de/fileadmin/HLV/Bilder News/Bilder fuer Artikel/2018/2018-04/Teilnehmererklaerung Kila.pdf



mailto:meldungen@derleichtathletikkreis.de
http://www.hlv.de/fileadmin/HLV/Bilder_News/Bilder_fuer_Artikel/2018/2018-04/Teilnehmererklaerung_Kila.pdf

2. KiLa Wettkampf U12

24.09.2020 in Frickhofen
Beginn Ul2 14 Uhr Einzel und Teamwertung

Meldung der Teams (mit ausgefullter Teamkarte, samt Kampfrichter) “‘%c__
bis zum Dienstag, den 20.09. an meldungen@derleichtathletikkreis.de & .

Ul2 50m Sprint (Wettkampfkarte, Seite 18/19) aus dem Startblock
50m Hindernissprint - Pendelhirden (Wettkampfkarte 28/29) aus dem Startblock
mit 7m Hirdenabstand 60cm hoch (Anlauf 11,5m)
Hochsprung mit richtiger Latte Schaumstoffummantelt in Anlehnung an die Wettkampkarte
66/67, Anfangshdhe 75cm, Steigerung um 10cm, ab 95cm dann um 5cm) 2 Versuche fur

jede Hohe - pie Kinder diirfen im Flop oder Scherensprung die Latte Giberqueren- ebenfalls ist der Anlauf frei
wahlbar! Es wird eine Richtige Latte mit Schaumstoff umhullt tbersprungen!

Kugel 2KG (Wettkampfkarte, Seite 90/91)
Stadioncross (Wettkampfkarte, Seite 44-45)
Streckenldnge ca. 800-1200m je nach drtlicher Gegebenheit

Pro gemeldetem Team 2 Kampfrichter bereithalten — genaue Einteilung erfolgt freitags per Mail.

Kampfrichter U12
Sprung: Elz, Kirberg, Niederbrechen, Eschhofen (Verantwortlich. Elz)
Wurf: LSG, Mengerskirchen, Oberlahn, Villmar, Bad Camberg (Verantwortlich LSG)
Sprint/Staffel:  Starter/Elektron. Zeithahme/Laufeinteilung Frickhofen/Weilmunster (Verantwortlich Weilmunster)

Wettkampfbiro: LG Dornburg

Wir gehen bei einer Teilnahme eines Kindes am KiLa Cup des Leichtathletikkreises Limburg-Weilburg generell davon aus, dass die
Erziehungsberechtigten fiir das Kind die Teilnahmeerklarung fiir ein Startrecht in der Kinderleichtathletik unterschrieben haben. Mit
der Abgabe der Teamkarten im Wettkampfbiiro wird dies als gegeben unterstellt. Den Link zum entsprechenden Dokument finden
Sie hier: http://www.hlv.de/fileadmin/HLV/Bilder News/Bilder fuer_ Artikel/2018/2018-04/Teilnehmererklaerung Kila.pdf



mailto:meldungen@derleichtathletikkreis.de
http://www.hlv.de/fileadmin/HLV/Bilder_News/Bilder_fuer_Artikel/2018/2018-04/Teilnehmererklaerung_Kila.pdf

Suwag

Die Wettkampfkarten des Kila Cup ,,at home“ mit den Ergebnissen sind bis zum 30.11.2022
einzureichen direkt an kerstin@eichhorn-kirberg.de .

Bei der Gesamtauswertung werden in den Altersgruppen die 2 Wettkampfe + die 5 Ergebnisse
aus dem Kila Cup ,,at home* gewertet. Es gibt keine Streichergebnisse.

us

U10

Uiz

30m Sprint (Wettkampfkarte, Seite 14/15 aus dem Stand)

Weitsprung (Wettkampfkarte, Seite 60/61. 3 Versuche. Es wird genau gemessen)
Stand-Weitsprung — es wird aus dem Stand gesprungen — der hintere Abdruck zahlt
Schlagwurf Stand mit 80gr Ballen (Wettkampfkarte, Seite 82/83) Gemessen wird entlang
des Malibandes auf den nachsten halben oder vollen Meter abgerundet.

800m Lauf auf Zeit (Wettkampfkarte 42/43 — geanderte Laufstrecke 800m — wie es auch fir
das Sportabzeichen benétigt wird)

30m Sprint (Wettkampfkarte, Seite 16/17) aus dem Stand

Weitsprung (Wettkampfkarte, Seite 60/61, nur 3 Versuche -genaues Messen- klassisch
Stand-Weitsprung — es wird aus dem Stand gesprungen — der hintere Abdruck zahlt
Schlagwurf 3er Schritt mit 80gr Ballen (Wettkampfkarte, Seite 82/83) Gemessen wird
entlang des MalRbandes auf den nachsten halben oder vollen Meter abgerundet.

800m Lauf auf Zeit (Wettkampfkarte 42/43 — geanderte Laufstrecke 800m)

50m Sprint (Wettkampfkarte, Seite 18/19) aus dem Startblock

Weitsprung (Wettkampfkarte, Seite 60/61, nur 3 Versuche -genaues Messen- klassisch
Stand-Weitsprung — es wird aus dem Stand gesprungen — der hintere Abdruck zahlt
Schlagwurf 3er Schritt mit 80gr Ball (Wettkampfkarte, Seite 84/85) Gemessen wird entlang
des Mal3bandes auf den ndchsten halben oder vollen Meter abgerundet.

800m Lauf auf Zeit (Wettkampfkarte 42/43)


mailto:kerstin@eichhorn-kirberg.de

